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OGGETTO: Progetto Volterra Solidale – Raccolta Alimentare

Nell’ambito delle attività del Progetto Volterra Solidale si offre l’opportunità di partecipare alla
Raccolta alimentare in collaborazione con la Caritas di Roma per rifornire gli EMPORI DELLA
SOLIDARIETA’ e dare sostegno alle persone e alle famiglie in difficoltà. Oltre a fornire un aiuto
concreto, l’emporio ha come obiettivo quello di trasformare lo spazio in cui il nucleo familiare
accede gratuitamente per fare la spesa in uno spazio di incontro dove sentirsi accolti e ascoltati,
instaurando una relazione di fiducia che aiuti i componenti a tornare a credere nelle proprie
potenzialità, accompagnandoli verso l’autonomia.

Nei giorni 22, 23, 24, 25 febbraio 2023 dalle ore 8:00 alle ore 12:00, con la collaborazione di alcune
classi del primo anno, tutti i componenti della comunità scolastica potranno contribuire alla
raccolta portando presso i locali attigui alla palestra SOLO i prodotti espressamente indicati nel
volantino allegato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Emilia D'Aponte

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3 co. 2 D. lgs. 39/93)
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Progetto Volterra Solidale 
Raccolta alimentare 22-25 febbraio 2023 h.8-12 

 
Con l’EMPORIO DELLA SOLIDARIETA’ si vuole dare sostegno alle persone e alle 

famiglie in difficoltà per evitare la cronicizzazione del disagio e supportare il 
superamento della crisi. Oltre a fornire un aiuto concreto, l’emporio ha come obiettivo 
quello di trasformare lo spazio in cui il nucleo familiare accede gratuitamente per fare 
la spesa in uno spazio di incontro dove sentirsi accolti e ascoltati, instaurando una 
relazione di fiducia che aiuti i componenti a tornare a credere nelle proprie 
potenzialità, accompagnandoli verso l’autonomia.  

Il sostegno materiale è solo lo strumento per permettere alle famiglie di aumentare 
il proprio livello di empowerment, recuperando un atteggiamento reattivo di fronte alle 
difficoltà e agli eventi negativi, facendo leva sulle risorse personali per uscire dalla 
situazione di crisi. Entrare all’Emporio deve essere il primo passo per uscirne. 

I cinque Empori della Caritas di Roma sono dei veri e propri supermercati dove le 
famiglie in difficoltà possono fare una spesa gratuita di generi alimentari (pasta, riso, olio, 
caffè, orzo e scatolame), beni per l'igiene personale, per la casa e prodotti per l'infazia 
(pannolini, pappe, omogeneizzati).  

 

DI COSA ABBIAMO BISOGNO: 
Biancheria intima nuova per uomini e donne (adulti/anziani)  

ad esempio mutande, calzini, canottiere, t-shirt. 
OLIO (tanto olio), tonno, carne in scatola, alimenti per l'infanzia, 

pannolini, prodotti per l'igiene personale e  
prodotti per la pulizie della casa. 

PUNTO DI RACCOLTA : LOCALI ATTIGUI ALLA PALESTRA 


